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Serebral Palsili Çocuklar Derneği (SERÇEV), 2002 yılında
Ankara’da kurulmuş ve 2018 yılında "Kamu Yararına Dernek"
statüsü kazanmıştır. Dernek, serebral palsi ve çoklu engellilik
durumlarıyla yaşayan çocuklar ile onların ailelerinin sosyal
yaşamda eşit katılımını desteklemeyi amaçlamaktadır.
SERÇEV, bu hedef doğrultusunda eğitim, sağlık ve sosyal
alanlarda çeşitli projeler ve etkinlikler gerçekleştirerek,
bireylerin yaşam kalitesini artırmayı hedeflemektedir.

SERÇEV, çocukların ihtiyaçlarına yönelik özel eğitim
programları, farkındalık artırıcı etkinlikler ve destek hizmetleri
sunarak, toplumda serebral palsi hakkında bilinç
oluşturmaktadır. Dernek, engelli bireylerin haklarının
savunulması, toplumsal kabulün artırılması ve yaşam
standartlarının iyileştirilmesi konularında aktif bir rol
oynamaktadır.

SERÇEV'in vizyonu, engelli bireylerin toplumun her kesiminde
eşit fırsatlarla yer almasını sağlamak ve sürdürülebilir
çözümler geliştirmektir. Bu doğrultuda, hem ulusal hem de
uluslararası düzeyde iş birlikleri kurarak, engelli bireylerin
haklarını savunma ve toplumsal farkındalığı artırma çabalarını
sürdürmektedir.

SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUKLAR DERNEĞİ
KİMDİR?



HAKLARINIZ

Kendinizi ve partnerinizi cinsel yolla bulaşan
enfeksiyonlardan istenmeyen gebeliklerden
korumak, 
Farklı cinsel kimliklere ve yönelimlere saygı
göstermek,
Kondom kullanmak.

SORUMLULUKLARINIZ

Cinsel sağlıkla ilgili doğru bilgilere ulaşmak,
Kendi kararlarınızı vermek,
Cinsel yaşamınızı özgürce yaşamak ve
cinsel kimliğinizi açıkça ifade etmek, 
İstemediğiniz cinsel davranışlara "Hayır"
demek ve bunlara maruz kalmamak.



Kişinin doğumu sırasında dış üreme sistemi özelliklerine bakarak tıp
tarafından cinsiyetinin belirlenmesidir.

CİNSEL KİMLİK VE YÖNELİM 
NEDİR?

BİYOLOJİK CİNSİYET
NEDİR?

Cinsel yönelim kişide cinsel duygu, istek ve davranışların bir cinsiyete
çekimidir. 

Cinsel yönelim kişiyi karşı cinsiyete, kendi cinsiyetinden olanlara veya
her iki cinsiyete birden ilgi duymaya yönlendiren kalıcı kişisel bir
yönelimdir.

Tıkla ve Öğren

BİYOLOJİK CİNSİYET VE CİNSİYET
KİMLİĞİ ARASINDAKİ 
FARK NEDİR?

Tıkla ve Öğren

https://www.youtube.com/watch?v=30bwFIQMva0&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=12&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi
https://www.youtube.com/watch?v=TgwVR3lg-kU&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=13&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi


 Ben artık
duygusal olarak 
erkeklere ilgi

duymaya karar
verdim. 

BİREY, 
CİNSEL YÖNELİMİNE 

KARAR VEREMEZ. 



KENDİ YOLCULUĞUNU KEŞFETMEYE 

HAZIR MISIN?

Keşfet ve Öğren



GENİTAL BÖLGE
NEDİR?
Genital bölge, vücudun üreme organlarının bulunduğu
alandır. Bu bölge, cinsel fonksiyonlarla ilişkilidir ve hem
erkeklerde hem de kadınlarda farklı anatomik özelliklere
sahiptir.

Genital bölge, cinsel sağlık ve üreme sağlığı açısından
önemlidir. Bu bölgenin düzenli bakımı, hijyen ve sağlık
kontrolleri, cinsel sağlığı korumak için önemlidir.

Tıkla ve Öğren

Tıkla ve Öğren

Erkek Anatomisi

Kadın Anatomisi

https://www.youtube.com/watch?v=RBeCPYdbWJU&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=3&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi
https://youtu.be/ipnxTlkrsjU?feature=shared


MASTÜRBASYON
NEDİR?
Mastürbasyon; kişinin kendi bedenine, cinsel
organlarına dokunarak, okşayarak haz almasıdır.

Tıkla ve Öğren

CİNSELLİK
NEDİR?
Mastürbasyon kişinin karşı cinsle hiçbir cinsel ilişkiye
girmeden kendi vücudunun cinsel bölgelerine
dokunması, cinsel hazza ulaşması ve boşalmasıdır.

Unutmayın, cinsellik kişiseldir ve her bireyin tercihleri ve
sınırları farklıdır. 

Karşılıklı saygı ve anlayış, sağlıklı cinsel ilişkilerin
temelidir.

https://www.youtube.com/watch?v=bzokME_qGFE&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=14




CİNSEL İLİŞKİ
NEDİR?
Cinsel ilişki, iki yetişkin arasında fiziksel bir birleşmeyi
ifade eder.

GÜVENLİ CİNSELLİK
NEDİR?
Güvenli cinsellik, cinsel aktiviteler sırasında partnerler
arasında sağlıklı iletişim, rıza ve korunma yöntemlerinin
kullanılmasıdır. 

Cinsel ilişkilerde partnerleri koruyan ve cinsel yolla
bulaşan enfeksiyonlar, istenmeyen gebeliklerden veya
diğer olumsuz sonuçlardan korunmayı amaçlayan bir
yaklaşımdır. 

Tıkla ve Öğren

https://www.youtube.com/watch?v=TXb_xtZ9ryE&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=7


GÜVENLİ CİNSEL DAVRANIŞLAR
NEDİR?
Öpüşme: Dudaklarınızın temasıyla duygusal bir bağ
kurma.

Kucaklama / Okşama: Sevdiğiniz kişiyle fiziksel yakınlığı
artırmak için bedenleri birbirine yaklaştırma.

Mastürbasyon, Elle kendi genital bölgesine dokunma:
Cinsel haz sağlamak için kendi genital bölgelerini
uyarma.

Kondom kullanarak cinsel ilişki: Cinsel birleşme
sırasında veya oral ve anal temas sırasında korunmak
için kondom kullanma.



KORUNMA YÖNTEMLERİ
NEDİR?
Sağlıklı cinsel ilişkiler için eğitim almak ve partnerler
arasında açık iletişim kurmak önemlidir. Cinsel
beklentiler, sınırlar ve korunma tercihleri hakkında
konuşmak, sağlıklı bir cinsel ilişkinin temelini oluşturur.

İzle ve Öğren

Kondomlar: Erkek ve dişi kondomlar, cinsel ilişki
sırasında cinsel yolla bulaşan hastalıklara karşı
korunmayı sağlar ve istenmeyen gebelik riskini azaltır.

https://www.youtube.com/watch?v=IYslE8Y_i28&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=9&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi


Aşılar: Aşısı olan enfeksiyonlara karşı
aşılanmak da önemlidir. Hepatit B ve
HPV aşıları, bazı cinsel yolla bulaşan
hastalıklara karşı koruma sağlar.

Düzenli Test Yaptırma: Cinsellik
yaşayan bireylerin yılda en az bir kez
test yaptırması önerilir. Bu, cinsel sağlık
durumunu düzenli olarak kontrol etmek
için önemlidir.

Jeller ve Kremler: Jeller ve kremler, sperm öldürücü
içeriklere sahip olup vajinal kullanım için tasarlanmıştır.
Bu ürünler, gebelik riskini azaltmanın yanı sıra
kayganlaştırıcı etkileri ile organlarda çatlak oluşumunu
önler ve kanama durumunu engeller. Bu özellikleri,
cinsel birlikteliği daha konforlu hale getirirken, aynı
zamanda cinsel yolla bulaşan enfeksiyon riskini en aza
indirir.

Bu ürünler, serebral palsili bir bireyin cinsel birlikteliğini
daha kolaylaştırabilir ve cinsel deneyimde yaşadığı
hazzı artırabilir. Ancak, bu tür ürünleri kullanmadan
önce bir sağlık profesyoneliyle danışmak önemlidir.



KORUNMASIZ CİNSEL İLİŞKİ
NEDİR?
Korunmasız cinsel ilişki, cinsel aktivite sırasında
herhangi bir korunma yöntemi kullanılmadan
gerçekleşen bir durumu ifade eder. Bu durum, vücut
sıvılarıyla doğrudan temas, yani kan veya cinsel sıvıların
ağız, burun, vajina, penis ucuna veya makata teması,
cinsel yolla bulaşan enfeksiyonu ve istenmeyen
gebeliklerin riskini artırabilir.

Korunmasız cinsel ilişki, cinsel sağlık ve güvenlik
açısından dikkat edilmesi gereken bir durumdur.



CİNSEL YOLLA BULAŞAN
ENFEKSİYON BELİRTİLERİ
NEDİR?
Farklı renk, kıvam ve kokuda akıntı: Vajinadan veya
penisten gelen akıntılarda meydana gelen değişiklikler. Bu
tür değişiklikler, bazen genital yolda enfeksiyon belirtileri
olarak görülebilir.

Kaşıntı: Vajina veya penis çevresinde hissedilen kaşıntı.

Cinsel birleşme sırasında ağrı ve kanama: Cinsel ilişki
sırasında cinsel organlarda ağrı veya kanama.

Makat ve çevresinde şişlikler, yumrular: Makat, dış üreme
organları veya çevresinde ele gelen şişlikler veya yumrular.

Karın alt bölgesinde ağrı ve hassasiyet: Karın alt bölgesinde
hissedilen ağrı ve hassasiyet.

Sık idrara çıkma, idrar yaparken ağrı: Sık idrara çıkma, idrar
yaparken ağrı, sancı ve yanma hissi.

Düzensiz adet kanamaları, düşükler: Düzensiz adet
kanamaları, nedeni bilinmeyen düşükler veya sık ölü
doğumlar.

Yüksek ateş, halsizlik, yorgunluk: Yüksek ateş, halsizlik,
yorgunluk gibi genel hastalık belirtileri.



HIV (İNSAN İMMÜN 
YETMEZLİK VİRÜSÜ)
NEDİR?
HIV, bağışıklık sistemini zayıflatan 
bir virüstür. Vücuttaki savunma 
hücrelerini enfekte eder ve zamanla 
bağışıklık sistemini zayıflatarak AIDS'e neden olabilir. 

HIV, korunmasız cinsel ilişki, kan yoluyla bulaşma ve
anneden bebeğe geçiş gibi yollarla bulaşabilir. 

Tedavi ile virüs kontrol altına alınabilir, virüsün
ilerlemesi önlenebilir.

Tıkla ve Öğren

https://akademi.tapv.org.tr/courses/hivi-taniyorum-onemsiyorum-engelsiz-akademi/


AİDS (EDİNSEL BAĞIŞIKLIK
YETMEZLİĞİ SENDROMU) 
NEDİR?
AIDS (Edinsel Bağışıklık Yetmezliği Sendromu), HIV
(İnsan İmmün Yetmezlik Virüsü) adlı virüsün neden
olduğu bir hastalıktır. HIV, bağışıklık sistemini
zayıflatarak vücudu diğer enfeksiyonlara ve hastalıklara
karşı savunmasız bırakır. AIDS, HIV enfeksiyonunun
ilerlediği ve bağışıklık sisteminin ciddi şekilde hasar
gördüğü aşamadır. 

AIDS, HIV'in neden olduğu hastalıkların birleşimi
olarak adlandırılır. Ancak, her HIV taşıyan birey AIDS'e
dönüşmeyebilir. 

Erken teşhis ve tedavi, HIV taşıyanların genellikle sağlıklı
bir yaşam sürdürmelerini sağlar. 

Birey, AIDS evresine geçmiş olsa bile, uygun ilaç
tedavisiyle sağlık durumu düzeltilip kontrol altına
alınabilir.



Korunmasız ve riskli cinsel ilişkiden sonra HIV bulaşma
durumunu belirlemek için farklı testler bulunmaktadır.
Bu testler, kanda HIV varlığını tespit eder. 

Testlerin uzman gözetiminde yapılması ve uzmanın
yorumlaması önemlidir.

p24 Testi: Riskli temastan 2,5 hafta sonra yapılan bir
testtir.
Anti-HIV Testi (Elisa Testi): Riskli temastan 3 ay sonra
yapılan ve negatif sonuç alındığında güvenilir kabul
edilen bir testtir.
Combo Test: Riskli temastan 3 ay sonra yapılan ve
negatif sonuç alındığında güvenilir kabul edilen bir
başka testtir.
Hızlı Test: HIV enfeksiyonunu belirleme süreci olarak 3
ay sonrasında güvenilir sonuçlar veren hızlı bir testtir.
Sonuçlar 20 dakika içinde elde edilir, bu sayede hemen
sonuç alınabilir.

PrEP (Temas Öncesi Korunma Tedavisi), bulaşma
riskini azaltmak amacıyla cinsel temas öncesinde
kullanılan bir korunma tedbiridir. Bu tedavi genellikle
günlük olarak uygulanır ve sadece yüksek HIV riski
altında olduğunu düşünen bireylere, uzman bir hekimin
onayı ile reçete edilir. PrEP, düzenli sağlık kontrolleri ve
uzman hekim gözetiminde devam eden bir tedavidir.



İstanbul Şişli Belediyesi 
Boysan Yakar 
Gönüllü Danışmanlık Test Merkezi 
444 31 12 / saglik@sisli.bel.tr 

İstanbul Beşiktaş Belediyesi 
Gönüllü Danışmanlık Test Merkezi 
0212 258 24 16 / saglikliyasammerkezi@besiktas.bel.tr 

Ankara Çankaya Belediyesi 
Gönüllü Danışmanlık Test Merkezi 
0 312 230 51 10 / gonullutestdanisma@cankaya.bel.tr

Konak Belediyesi 
Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi 
0232 484 22 91 / saglik@konak.bel.tr 

Bursa Nilüfer Belediyesi 
Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi
0224 483 71 15 / nilufer@nilufer.bel.tr 

Mersin Büyükşehir Belediyesi
Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi 
0324 232 00 72 / saglikisleridb@mersin.bel.tr

BU TESTLERE 
NASIL ULAŞABİLİRİM?
Türkiye'de HIV testleri  devlet ve üniversite hastanelerinde,
Aile ve Sağlık Merkezleri’nde, Göçmen Sağlığı Merkezleri’nde
ve özel laboratuvarlarda yapılabilmektedir.

İsminizi ve kimlik numaranızı vermeden test yaptırabilirsiniz. 
Kişisel bilgileriniz saklı tutulur.



TAPV Akademi
https://akademi.tapv.org.tr/

TAP Vakfı Cinsel Sağlık Bilgi Hattı
444 65 39 (Hafta içi 09:00 - 18:00)

Sanal Akran / Bizim Aramızda
https://bizimaramizda.org/

SPOD LGBTİ+ Danışma Hattı
0850 888 54 28 (Hafta içi 12:00 - 18:00) 
www.spod.org.tr

LİSTAG Danışma Hattı
0546 484 82 85 (10:00 - 19:00) 

Pozitif Yaşam Derneği Danışma Hattı
0216 418 10 61 (Hafta içi 09:00 - 18:00) 
www.pozitifyasam.org

Pozitif-iz Derneği Danışma Hattı
0535 519 54 95 (Hafta içi 12:00-19:00)
www.pozitifiz.org

Pozitif Dayanışma
danisma@pozitifdayanisma.org

Sağlıkta Genç Yaklaşımlar
 www.sagliktagencyaklasimlar.org

LGBTİ Sağlığı
www.lgbtisagligi.org

DAHA FAZLA BİLGİ İÇİN



Bu yayın Türkiye Aile Sağlığı ve Planlaması Vakfı desteği ile hazırlanmıştır.

Bu yayın içeriğinin sorumluluğu tamamıyla Serebral Palsili Çocuklar Derneği’ne  aittir.
 

Türkiye Aile Sağlığı ve Planlaması Vakfı’nın görüşlerini yansıtmamaktadır.


