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SEREBRAL PALSiLi COCUKLAR DERNEGI
KiMDIR?

Serebral Palsili Cocuklar Dernegi (SERCEV), 2002 yilinda
Ankara’'da kurulmusg ve 2018 yilinda "Kamu Yararina Dernek”
statUsu kazanmigtir. Dernek, serebral palsi ve goklu engellilik
durumlaryla yasayan ¢ocuklar ile onlarin ailelerinin sosyal
yasamda egit katimini desteklemeyi amaclamaktadir.
SERCEV, bu hedef dogrultusunda egitim, saglik ve sosyal
alanlarda gesitli projeler ve etkinlikler gerceklestirerek,
bireylerin yagsam kalitesini artirmayi hedeflemektedir.

SERCEV, ¢cocuklarin intiyaglarina yénelik 6zel egitim
programlari, farkindalik artirici etkinlikler ve destek hizmetleri
sunarak, toplumda serebral palsi hakkinda biling
olusturmaktadir. Dernek, engelli bireylerin haklarinin
savunulmasi, toplumsal kabulln artinimasi ve yagam
standartlarinin iyilestiriimesi konularinda aktif bir rol
oynamaktadir.

SERCEV'in vizyonu, engelli bireylerin toplumun her kesiminde
esit firsatlarla yer almasini saglamak ve surdurulebilir
¢6zumler geligtirmektir. Bu dogrultuda, hem ulusal hem de
uluslararasi dtzeyde ig birlikleri kurarak, engelli bireylerin
haklarini savunma ve toplumsal farkindaligi artirma gabalarini
surddrmektedir.
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SORUMLULUKLARINIZ

e Kendinizi ve partnerinizi cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan istenmeyen gebeliklerden
korumalk,

e Farkl cinsel kimliklere ve yénelimlere saygi
gostermek,

e Kondom kullanmak.

HAKLARINIZ

e Cinsel saglikla ilgili dogru bilgilere ulagmak,

e Kendi kararlarinizi vermek,

e Cinsel yasaminizi 6zgurce yasamak ve
cinsel kimliginizi agik¢a ifade etmek,

e istemediginiz cinsel davraniglara “Hayir"
demek ve bunlara maruz kalmamak.
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BIYOLOJIK CINSIVET
NEDIR?

Kisinin dogumu sirasinda dis Ureme sistemi Ozelliklerine bakarak tip
tarafindan cinsiyetinin belirlenmesidir.

CINSEL KIMLIK VE YONELIM
NEDIR?

Cinsel yonelim kiside cinsel duygu, istek ve davranislarin bir cinsiyete
cekimidir.

Cinsel yonelim kisiyi karsi cinsiyete, kendi cinsiyetinden olanlara veya
her iki cinsiyete birden ilgi duymaya yonlendiren kalici kisisel bir
yonelimdir.

Tikla ve Oﬁven

BIYOLOJIK CINSIYET VE CINSIYET
KiMLIGi ARASINDAKI

FARK NEDIR?

Tikla ve O%\(Qn
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https://www.youtube.com/watch?v=30bwFIQMva0&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=12&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi
https://www.youtube.com/watch?v=TgwVR3lg-kU&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=13&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi

BIREY,
CiINSEL YONELIMINE
KARAR VEREMEZ.

Ben avrtik
O\U\Q( vsal olavak
ekleve \\ (
duymaya Kavar

vevdim.




KENDIi YOLCULUGUNU KESFETMEYE

HAZIR MISIN?

Kegfet ve é%ven

SERCEVS

su/
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Tiirkiye Aile Sagligive Planlamasi Vakfi




GENITAL BOLGE
NEDIR?

Genital bdlge, vicudun dreme organlarinin bulundugu
alandir. Bu bolge, cinsel fonksiyonlarla iligkilidir ve hem
erkeklerde hem de kadinlarda farkli anatomik 6zelliklere
sahiptir.

Genital bodlge, cinsel saglik ve ureme sagligr agisindan

6nemlidir. Bu bdlgenin duzenli bakimi, hijyen ve saglik
kontrolleri, cinsel sagligr korumak icin dnemlidir.

Erkek Anatomisi

Tikla ve O%‘(Qn

Kadin Anatomisi

Tikla ve O%V‘Qn

SERGEVED
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https://www.youtube.com/watch?v=RBeCPYdbWJU&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=3&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi
https://youtu.be/ipnxTlkrsjU?feature=shared

MASTURBASYON
NEDIR?

Masturbasyon;  kisinin  kendi  bedenine, cinsel
organlarina dokunarak, oksayarak haz almasidir.

Tikla ve é%ven

CINSELLIK
NEDIR?

Masturbasyon kisinin karsi cinsle higbir cinsel iliskiye
girmeden kendi vucudunun cinsel bdlgelerine
dokunmasi, cinsel hazza ulagsmasi ve bosalmasidir.

Unutmayin, cinsellik kisiseldir ve her bireyin tercihleri ve
sinirlari farklidir.

Karsihikli saygi ve anlayis, saglkli cinsel iliskilerin
temelidir.
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https://www.youtube.com/watch?v=bzokME_qGFE&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=14
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CINSEL iLISKiI
NEDIR?

Cinsel iligki, iki yetigkin arasinda fiziksel bir birlegmeyi
ifade eder.

Tikla ve O%V‘Qn

GUVENLI CINSELLIK
NEDIR?

Guvenli cinsellik, cinsel aktiviteler sirasinda partnerler
arasinda saglikli iletisim, riza ve korunma yéntemlerinin
kullaniimasidir.

Cinsel iligkilerde partnerleri koruyan ve cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar, istenmeyen gebeliklerden veya
diger olumsuz sonuglardan korunmayr amaglayan bir
yaklagimdir.
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https://www.youtube.com/watch?v=TXb_xtZ9ryE&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=7

GUVENLI CINSEL DAVRANISLAR
NEDIR?

Oplisme: Dudaklarinizin temasiyla duygusal bir bag
kurma.

Kucaklama [ Oksama: Sevdiginiz kigiyle fiziksel yakinlig
artirmak igin bedenleri birbirine yaklastirma.

Mastirbasyon, Elle kendi genital bélgesine dokunma:
Cinsel haz saglamak igin kendi genital boélgelerini
uyarma.

Kondom kullanarak cinsel iligki: Cinsel birlesme
sirasinda veya oral ve anal temas sirasinda korunmak
icin kondom kullanma.
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KORUNMA YONTEMLERI
NEDIR?

Saglikli cinsel iligkiler icin egitim almak ve partnerler
arasinda acgik iletisim kurmak 6nemlidir. Cinsel
beklentiler, sinirlar ve korunma tercihleri hakkinda
konugsmak, saglkl bir cinsel iligkinin temelini olusturur.

T2le ve é%ven

Kondomlar: Erkek ve disi kondomlar, cinsel iligki
sirasinda cinsel vyolla bulagan hastaliklara karsi
korunmayi saglar ve istenmeyen gebelik riskini azaltir.

RCEP | e TAPV
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https://www.youtube.com/watch?v=IYslE8Y_i28&list=PLNBtrWwJMT85zT4mGfP1UFAfsNpKqJI4p&index=9&ab_channel=ErgenGeli%C5%9Fimi

Asilar: Agisi olan enfeksiyonlara karsi
asllanmak da énemlidir. Hepatit B ve
HPV asilari, bazi cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsi koruma saglar.

RIV/AIRS

Dizenli Test Yaptirma: Cinsellik
yasayan bireylerin yilda en az bir kez
test yaptirmasi énerilir. Bu, cinsel saglik

durumunu duzenli olarak kontrol etmek ‘
icin dnemlidir. — \/
% %

Jeller ve Kremler: Jeller ve kremler, sperm oldurtcu
iceriklere sahip olup vajinal kullanim igin tasarlanmistir.
Bu Urunler, gebelik riskini azaltmanin  yani sira
kayganlastirici etkileri ile organlarda ¢atlak olugumunu
onler ve kanama durumunu engeller. Bu o6zellikleri,
cinsel birlikteligi daha konforlu hale getirirken, ayni
zamanda cinsel yolla bulasan enfeksiyon riskini en aza
indirir.

Bu Urdnler, serebral palsili bir bireyin cinsel birlikteligini
daha kolaylastirabilir ve cinsel deneyimde yasadidi
hazzi artirabilir. Ancak, bu tar Grdnleri kullanmadan
once bir saglik profesyoneliyle danigmak é6nemlidir.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘



KORUNMASIZ CINSEL ILISKI
NEDIR?

Korunmasiz cinsel iligki, cinsel aktivite sirasinda
herhangi bir korunma yéntemi  kullanimadan
gerceklesen bir durumu ifade eder. Bu durum, vucut
sivilariyla dogrudan temas, yani kan veya cinsel sivilarin
agiz, burun, vajing, penis ucuna veya makata temas;,
cinsel vyolla bulagsan enfeksiyonu ve istenmeyen
gebeliklerin riskini artirabilir.

Korunmasiz cinsel iligki, cinsel saglk ve guvenlik
acisindan dikkat edilmesi gereken bir durumdur.
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CiNSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYON BELIRTILERI

NEDIR?

Farkh renk, kivam ve kokuda akintii Vajinadan veya
penisten gelen akintilarda meydana gelen degisiklikler. Bu
tar degisiklikler, bazen genital yolda enfeksiyon belirtileri
olarak gérulebilir.

Kasinti: Vajina veya penis gevresinde hissedilen kasginti.

Cinsel birlegsme sirasinda agri ve kanama: Cinsel iligki
sirasinda cinsel organlarda agri veya kanama.

Makat ve cevresinde siglikler, yumrular: Makat, dig treme
organlari veya gevresinde ele gelen siglikler veya yumrular.

Karin alt bélgesinde agri ve hassasiyet: Karin alt bélgesinde
hissedilen agri ve hassasiyet.

Sik idrara ¢gikma, idrar yaparken agri: Sik idrara gikma, idrar
yaparken agri, sanci ve yanma hissi.

Dlizensiz adet kanamalari, dlslkler: Duzensiz adet
kanamalari, nedeni bilinmeyen dusukler veya sik 6lu
dogumlar.

Yiksek ates, halsizlik, yorgunluk: YUksek ates, halsizlik,
yorgunluk gibi genel hastalik belirtileri.
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NEDIR?

HIV, bagisiklik sistemini zayiflatan
bir virustur. Vlcuttaki savunma
hUcrelerini enfekte eder ve zamanla N

bagisiklik sistemini zayiflatarak AIDS'e neden olabilir.

RS

HIV, korunmasiz cinsel iliski, kan yoluyla bulasma ve
anneden bebege gecis gibi yollarla bulasabilir.

Tedavi ile viris kontrol altina alnabilir, virdsun
ilerlemesi énlenebilir.

Tikla ve é%ven
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https://akademi.tapv.org.tr/courses/hivi-taniyorum-onemsiyorum-engelsiz-akademi/

AiDS (EDINSEL BAGISIKLIK
YETMEZLIGi SENDROMU)

NEDIR?

AIDS (Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu), HIV
(insan immun Yetmezlik Virasd) adli virdsin neden
oldugu bir hastalktir.  HIV, bagisikhk  sistemini
zayiflatarak vicudu diger enfeksiyonlara ve hastaliklara
karsi savunmasiz birakir. AIDS, HIV enfeksiyonunun
ilerledigi ve bagisiklik sisteminin ciddi sekilde hasar
goérdugu asamadir.

AIDS, HIVin neden oldugu hastaliklarin birlegimi
olarak adlandirilir. Ancak, her HIV tasiyan birey AIDS’e
donismeyebilir.

Erken teghis ve tedavi, HIV tagiyanlarin genellikle saglkli
bir yasam surdudrmelerini saglar.

Birey, AIDS evresine gecmis olsa bile, uygun ilag
tedavisiyle saglk durumu duzeltilip kontrol altina
alinabilir.
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Korunmasiz ve riskli cinsel iligkiden sonra HIV bulagsma
durumunu belirlemek icin farkll testler bulunmaktadir.
Bu testler, kanda HIV varhigini tespit eder.

Testlerin uzman goézetiminde yapilmasi ve uzmanin
yorumlamasi énemilidir.

P24 Testi: Riskli temastan 2,5 hafta sonra yapilan bir
testtir.

Anti-HIV Testi (Elisa Testi): Riskli temastan 3 ay sonra
yapilan ve negatif sonug alindiginda guvenilir kabul
edilen bir testtir.

Combo Test: Riskli temastan 3 ay sonra yapilan ve
negatif sonu¢ alindiginda guvenilir kabul edilen bir
baska testtir.

Hizh Test: HIV enfeksiyonunu belirleme sureci olarak 3
ay sonrasinda guvenilir sonuglar veren hizli bir testtir.
Sonuglar 20 dakika iginde elde edilir, bu sayede hemen
sonug alnabilir.

PrEP (Temas Oncesi Korunma Tedavisi), bulasma
riskini azaltmak amaciyla cinsel temas 6ncesinde
kullanilan bir korunma tedbiridir. Bu tedavi genellikle
gunluk olarak uygulanir ve sadece yuksek HIV riski
altinda oldugunu dustinen bireylere, uzman bir hekimin
onayi ile regete edilir. PrEP, duzenli saglik kontrolleri ve
uzman hekim goézetiminde devam eden bir tedavidir.
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BU TESTLERE
NASIL ULASABILIRIM?

Turkiye'de HIV testleri devilet ve Universite hastanelerinde,
Aile ve Saglik Merkezleri'nde, G6¢men Saghgi Merkezleri’nde
ve 6zel laboratuvarlarda yapilabilmektedir.

Isminizi ve kimlik numaranizi vermeden test yaptirabilirsiniz.
Kigisel bilgileriniz sakl tutulur.

istanbul Sigli Belediyesi

Boysan Yakar

Gonualla Danigmanlik Test Merkezi
444 3112 [ saglik@sisli.bel.tr

istanbul Begiktas Belediyesi
Gonualla Danigmanlik Test Merkezi
0212 258 24 16 [ saglikliyasammerkezi@besiktas.beltr ¢

L
Ankara Gankaya Belediyesi ] ¢ .
Gonualla Danigmanlik Test Merkezi . m P
0 312 230 5110 / gonullutestdanisma@cankaya.bel.tr - -~ "
- ¢

Konak Belediyesi
Gonulld Danigsmanlik ve Test Merkezi
0232 484 22 91 [ saglik@konak.bel.tr

Bursa Nillifer Belediyesi
Go6nulld Danigmanlik ve Test Merkezi
0224 483 7115 [ nilufer@nilufer.bel.tr

Mersin Bliylksehir Belediyesi
Gonulld Danigmanlik ve Test Merkezi
0324 232 00 72 [ saglikisleridb@mersin.bel.tr
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DAHA FAZLA BiLGI ICIN

TAPV Akademi
https://akademi.tapv.org.tr/

TAP Vakfi Cinsel Saglik Bilgi Hatti
444 65 39 (Hafta ici 09:00 - 18:00)

Sanal Akran / Bizim Aramizda
https://bizimaramizda.org/

SPOD LGBTIi+ Danisma Hatti
0850 888 54 28 (Hafta i¢i 12:00 - 18:00)
www.spod.org.tr

LISTAG Danisma Hatti
0546 484 82 85 (10:00 - 19:00)

Pozitif Yasam Dernegi Danisma Hatti
0216 418 10 61 (Hafta i¢i 09:00 - 18:00)
www.pozitifyasam.org

Pozitif-iz Dernegi Danisma Hatti
0535 519 54 95 (Hafta i¢i 12:00-19:00)
www.pozitifiz.org

Pozitif Dayanisma
danisma@pozitifdayanisma.org

Saglikta Geng Yaklasimlar
www.sagliktagencyaklasimlar.org

LGBTI Saglig
www.|gbtisagligi.org

RCEP | e TAPV
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SERCEV© ed TAPV

SEREBRAL PALSiLIi s . ol
COCUKLAR DERNEG Turkiye Aile Sagligive Planlamasi Vakfi

Bu yayin Tiirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi destegi ile hazirlanmustir.
Bu yayin igeriginin sorumlulugu tamamiyla Serebral Palsili Gocuklar Dernegine aittir.

Tarkiye Aile Saghgr ve Planlamasi Vakfrnin géraslerini yansitmamaktadir.



